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皆さまこんにちは。ゆとりある理事長・久下沼です。
私たちゆとりあるは４月に立川市栄町の新事務所に移転し、５月初
旬のゴールデンウィークには初めて皆さんに公開し、たくさんのお
客様を迎えることが出来ました。
また、イベントの頻度も少しずつ増えていき、昨年から引き続き開
催の「みんなの会 のんすく」に来てくださる方も少しずつ増えて
きました。
もちろんただ単に参加の人数が増えればいいというわけではありま
せんが、ゆとりあるの知名度が上がり必要性を感じてくださる人た
ちが多いということは、着実に実感している次第です。また、先月
号で「各種相談事業」についての告知をしたのですが、より多くの
人たちとお話をし、広く活動を進めていくため、わたくし久下沼を
中心に「おはなしサポーター」という肩書きで活動していくことに
決めました。
そして以前からお伝えしている「居場所作り」についても、ゆっく
りではありますが着実に前に進んできています。
これらについても今月号の紙面でお伝えしていきますので、最後ま
でご覧いただけると幸いです。
それでは今月号もよろしくお願いします！

ＮＰＯ法人ゆとりある 理事長 久下沼 諒

ゆとりあるカレンダー ～2022年6月～
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これ以外の日も、パーソナルサポート・各種相談事業などは随時行います！
また、5月のGWに引き続き事務所フリー開放日も検討中です！



1ページ目のカレンダーにもあります通り、
６月も以下の日程でイベントを行いますので、よろしくお願いいたします。

１４日(火)・２８日（火） 13：30～16：00 「みんなの会 のんすく」

毎月2回開催している「みんなの会 のんすく」を引き続き開催します！
14日が立川開催（さんきゅうハウス）・28日が国立開催（芸術小ホール・アトリエ）です。

18日（土） 14：00～16：00 「ゆとりある茶話会」 ＠ゆとりある事務所（立川市栄町5-13-2）

新事務所のスペースを活用した5月からの新イベントです！
立川市栄町の事務所にふらっと立ち寄って、のんびりとお話しませんか？
お茶・コーヒー・簡単なお菓子などを準備してお待ちしております！

どちらのイベントも申し込み不要・参加費無料となっていますので、お気軽にご参加ください！

また、5月のGWに行ったようなフリー開放の時間を作ることも検討しています。
決まり次第HPやSNSなどで告知致しますので、よろしくお願いいたします！

2022年6月 イベント告知！

2022年4月・5月 イベント開催報告

４月１２日（火） みんなの会 のんすく ＠さんきゅうハウス(立川市)

２３日（土） 「不登校って何だろう？」 ＠子ども未来センター（立川市）

２６日（火） みんなの会 のんすく ＠芸術小ホール アトリエ（国立市）

５月３日（火・祝）
４日（水・祝） 新事務所 フリー開放デー ＠ゆとりある事務所
５日（木・祝）

１０日（火） みんなの会 のんすく ＠さんきゅうハウス（立川市）

２１日（土） ゆとりある茶話会 ＠ゆとりある事務所

２４日（火） みんなの会 のんすく ＠芸術小ホール アトリエ（国立市）

２８日（土） 「大人と子どもと不登校」 ＠子ども未来センター（立川市）

いずれのイベントも、初めての方、いつも参加してくださる方、お久しぶりの方、
他の場所で支援活動を行っている方など、たくさんの方たちに参加いただき、
心から感謝しているとともに、皆様とお会いできたこと、メンバー一同嬉しく思います。

新事務所でのイベントを開けたことは今後へ繋がる大きな一歩だったと感じていますし、
子ども未来センターでのイベントは、慣れないことも多く至らない点もあったかとは思います
が、皆様のやさしさに支えられ、手ごたえを感じることのできる時間となりました。

本当にありがとうございました！



各種相談事業について ～“おはなしサポーター”スタート！～

先月号3ページ目にて「各種相談事業」のお知らせをさせていただきましたが、
こちらの活動をより広めていくため、ゆとりあるスタッフが、
「おはなしサポーター」としての活動を始めます！

「相談」というと少しハードルが上がる印象がありますが、
「おはなし」というと気楽に話しに行ける感覚があるかと思い新たに名づけました。

あくまでゆとりあるスタッフに新しい肩書きがついただけですので、
事業の仕組みの変更などは特にございません。

引き続き、
【ゆとりある事務所でのおはなし（相談）】
【お客様のもとへ出張してのおはなし（相談）】
この2つを行っていくとともに、
【オンラインでのおはなし（相談）】についても早期に始められるよう調整を進めて参ります。

しばらくの間、【相談料自己申告制】で進めて参りますので、
おはなし後の満足度によって1円～自由な金額でお客様に値段を設定していただけます！

※通常時の価格設定は 3000円／1時間 となっております。
※出張でのおはなしは別途実費で交通費を頂きます。詳細はご相談ください。
※オンライン相談については対象外となる予定です。後日詳細発表します。

□予約方法□

下記Googleフォームよりお名前・希望日時などを入力してお申し込みいただくか、
Twitter・InstagramのDM機能などからご連絡ください。
折り返し info@yutreal.com よりメールをお送りいたしますので、
受信許可設定をしてお待ちください。

申し込みフォーム
【申し込みフォームURL】 QRコードはこちら
https://forms.gle/MfrtRGW25dNsAkTj9

パーソナルサポートについて

ゆとりあるでは、なかなかご自宅から出れない場合や、
大人数は苦手だけど誰かとの関りは作りたい・・・というような児童・生徒さん向けに
【パーソナルサポート事業】を行っております。

お子さんの「やってみたい」を尊重し、最大限寄り添うことを心がけていきます。

ご自宅まで伺ってサポートを行う事が基本ですが、
空き時間さえあれば、ゆとりある事務所へお越しいただいてのサポートも可能となりました！

4400円／1時間で1日最大3時間程度までサポートを行うことが出来ます。

まずは無料で相談を致しますので、お気軽に電話・メール・SNS等からお問い合わせください。
当事者団体だからこそ出来るサポートを行っていきますので、よろしくお願いいたします。

mailto:info@yutreal.com
https://forms.gle/MfrtRGW25dNsAkTj9


電話番号についてのお知らせ

「のんすく」開催場所 アクセス

発行 / 特定非営利活動法人ゆとりある
〒190-0021 東京都立川市栄町5-13-2
TEL 042-806-0282 ＭＯＢＩＬＥ 070-8377-8891（代表・久下沼）
E-mail info@yutreal.com

各種メディア紹介

ゆとりあるHP
https://yutreal.com/

LINE
＠458audwt

Twitter
＠yutreal_

Instagram
yutreal_

立川・さんきゅうハウス 国立・芸術小ホール

ＪＲ南武線「西国立」駅より
徒歩約６～７分
みのわ通り沿い

ＪＲ各線「立川」駅
モノレール「立川南」駅より

徒歩２０分程度

ＪＲ南武線
「矢川」もしくは「谷保」駅より

どちらも徒歩約１０分
もしくはＪＲ中央線「国立」駅より

バス乗車約１０分
「市民芸術小ホール・総合体育館前」

バス停から徒歩すぐ近く

立川市羽衣町３－１４－１３ 国立市富士見台２－４８－１

NPO法人ゆとりあるでは、新事務所開設及び事業発展に伴い、
電話番号を変更いたしましたのでお知らせいたします。

携帯番号については度々の変更になってしまい申し訳ございません。

新電話番号については以下の通りとなります。

ゆとりある事務所（固定電話） 042-806-0282

理事長・久下沼直通（携帯電話） 070-8377-8891

※時間帯などによって繋がりにくい場合もありますのでご了承ください。
※ＦＡＸは今のところ設置しておりません。


